SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
ZESPOL SZKOL W MARZENINIE
Profilaktyka jest to ochrona rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia. Jej celem jest ochrona ucznia,
wychowanka przed zakléceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwéj, okreslonych jako
zachowanie ryzykowne. Dlatego tez wazne jest wyodrebnienie dzialan profilaktycznych

I budowanie szkolnego planu profilaktyki.

Podstawa prawna:

= ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.),

= ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 ze zm.),

= ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473),

= ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55
ze zm.),

= ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 ze zm.),

= rozporzadzenie MENIS z 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnoéci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dziecCi |
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226),

= rozporzadzenie MENiS z 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét (Dz.U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96),

= rozporzadzenie MEN z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w

poszczegodlnych typach szkot (Dz.U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).



Na podstawie obserwacji zachowan ucznidw 1 analizy szkolnego srodowiska zauwaza si¢ m.in. nastepujace problemy:

unikanie aktywnych form wypoczynku podczas przerw miedzylekcyjnych,
nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nia,
brak dobrych nawykow zywieniowych u wielu uczniéw, znaczaca liczba dzieci z nadwaga,

podejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia przez niektorych uczniow (proby palenia papierosoéw).

CEL OGOLNY

Wychowanie do dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz o bezpieczenstwo wlasne i innych

CELE OPERACYJNE

Uczniowie:

>
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majg $wiadomos$¢ 1 wiedze o zachowaniach wptywajacych na zdrowie,

potrafig dokonywac¢ wlasciwych wyborow prozdrowotnych,

potrafig rozpoznawac ryzykowne sytuacje 1 podejmowac decyzje korzystne dla ich zdrowia i rozwoju,

wiedza, jak oprzec si¢ presji grupy,

maja $wiadomos¢ i wiedz¢ o mozliwosciach wplywania na swoj stan psychiczny, potrafig szuka¢ pomocy w trudnych dla siebie sytuacjach
zyciowych,

maja $wiadomos¢ realnych zagrozen bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig (w domu, w drodze do szkoty, na wakacjach, na wycieczce),

znaja 1 stosuja zasady bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig,

radza sobie z drobnymi niebezpiecznymi zdarzeniami majacymi miejsce w domu i szkole,

potrafig dba¢ o bezpieczenstwo wtasne oraz innych,

wiedza, do kogo zwrdci¢ si¢ W razie koniecznosci udzielania pierwszej pomocy.



ZAKRES ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Dziatania profilaktyczne obejmuja wszystkich uczniéw klas 0-VI, a metody i formy pracy sa dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci oraz
wnioskow wynikajacych z biezagcej diagnozy problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym. Uwzgledniaja r6zny stopien samodzielnos$ci i zakres
doswiadczen zyciowych uczniow.

Uczniowie z grupy podwyzszonego ryzyka moga za zgoda rodzicéw uczestniczy¢ w specjalistycznych zajeciach organizowanych przez szkote w
miar¢ posiadanych lub pozyskiwanych srodkow.

Pracownicy szkoty beda si¢ stara¢ o wiaczanie rodzicow, jako naturalnych sojusznikow, do oddziatywan profilaktycznych prowadzonych przez

szkole poprzez informowanie ich o tre$ciach przekazywanych uczniom oraz dostrzeganych zagrozeniach.

ZADANIA PROGRAMU

Zadania programu profilaktyki to:
» zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
» promowanie zdrowego stylu zycia,
» ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,
» rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papieroséw, alkoholu 1 narkotykow),

» eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

Y

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komérkowych i telewiz;ji,
» wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztaltowaé pozytywng tozsamosc,

» uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,



» znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

» budowanie §wiadomosci koniecznosci zapobiegania urazom i wypadkom podczas przerw miedzylekcyjnych i pobytu rekreacyjnego na terenie
przyszkolnym,

» doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie postgpowania w konkretnych przypadkach i stosowania form pomocy (organizowanie
szkolen),

» doposazenie biblioteki szkolnej w materiaty dotyczace publikacji profilaktycznych,
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organizowanie profilaktycznych zaj¢¢ edukacyjnych w ramach lekcji wychowawczych, zastepstw lub spotkan dodatkowych,

» uswiadamianie znaczenia racjonalnego i efektywnego wykorzystania czasu wolnego W rozwoju ucznia.

METODY | FORMY PRACY

1. Program realizowany be¢dzie metodami aktywizujacymi na podstawie zasady odwotywania si¢ do do§wiadczen ucznidéw i ich wiedzy poprzez:
> prace plastyczne,

wiersze, piosenki, teksty literackie,

gry i zabawy,

inscenizacje,

dramy,

dyskusje i debaty,

lini¢ czasu,

drzewko decyzyjne,

mapy mentalne,

burze mozgow,
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burze pytan.
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State prezentacje i utrwalanie zachowan prozdrowotnych — prace plastyczne, literackie, muzyczne i multimedialne ucznidéw.

Spektakle edukacyjne.

Sejmiki uczniowskie i szkolne.

Organizacja statych imprez rekreacyjnych i zaje¢ umozliwiajacych prezentacje swoich uzdolnien i mozliwosci.

Konkursy szkolne z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa.

Wycieczki, rajdy, zajecia sportowe, Rodzinny Dzien Wiosny, Dzien Dziecka.

Programy profilaktyczne, np. ,,Czyste powietrze wokot nas”.

Spotkania z pracownikami stuzby zdrowia(pielggniarka, lekarz), strazy pozarnej, policji, PPP

w Lasku.

Zagadnienie

Edukacja
prozdrowotna

Tematyka

Nalogi

Zadania

Palenie papierosow- czy
uczniowie naszej szkoty
pala?

Wyrabianie u uczniéw
nawyku §wiadomego
odmawiania( papieros,
alkohol, narkotyki)

Uswiadomienie o

Sposob realizacji

- ankieta dla rodzicow

- ankieta dla r6dzicéw uczniow

- rozmowy z rodzicami nt. szkodliwosci
palenia papierosow

- podsumowanie wynikéw ankiet na RP

Klasy Termin

- czy dymek paierosowy to dymek dobry I-111

czy zty?
- Zzapoznanie uczniow ze strategia
odmawiania

- przyczyny 1 skutki uzywania srodkow

IV-VI XI, XII
Plan
wych.
klas.

IV-VI Plan

Prowadzacy

Wychowawcy
klas

Wychowawcy
klas I-111

Wych. klas




Zdrowy Styl
Zycia

szkodliwosci narkotykow,

psychoaktywnych i nadluzywania lekow

wych.

alkoholu, nikotyny, oraz innych nalogow klas
dopalaczy dla zdrowia - konkurs plastyczny "Stop natogom" IV-VI maj n-1 plastyki
cztowieka - projekcja filmu dot. Natogow
- gazetki §cienne IV-VI kwiecie wych. klas
n
Edukacja antynikotynowa - realizacja programu "Czyste przeds Catly rok N-le
z udzialem rodzicow powietrze" zkole przedszkola
AIDS-choroba XXI - pogadanki na gddw IV-VI Plan Wych. klas
wieku - projekcja filmu wych.
klas
Swiatowy Dzien bez - udzial w korowodzie i maj Wych. Kklas Illi
Tytoniu antynikotynowym w Lasku v v
Jak bezpiecznie - spotkanie z lekarzem I-VI  Listopad Zespot ds
przyjmowac leki? lub bezpieczenstwa
styczen
Uksztattowanie i - pogadanki w Kl. I-111 -1 Wg Wych. klas
utrwalanie wsrdd dzici - gazetki §cienne potrzeb
nawykow higienicznych
Higiena osobista i - pogadanki na gddw IV-VI Plan Wych. klas I1V-
otoczenia - obserwacja wygladu wych. VI
klas
Dbanie o wlasciwa - przestrzeganie wisciwej postawy przy I-VI  Caty rok Wych klas,
postawe 1 wzrok podczas odrabianiu lekcji, ogladaniu lelewizji, rodzice, n-le
pracy w szkole i w domu  przy komputerze jak i siedzeniu w tawce
I podczas zabaw pozalekcyjnych
Zdrowe odzywianie -akcje promujace zdrowe odzywianie I-VI  Caty rok Wych. klas
- lekcje przyrody, I-VI



Edukacja dla
bezpieczenstwa

Profilaktyka

- pogadanki nt. Zdrowego odzywiania,
- inscenizacje, prace plastyczne

n-1 przyrody

Ruch bramg do zdrowia - zajecia wych. fizycznego I-VI  Caty rok N-I wych.
fizycznego i - pozalekcyjne zajecia sportowe i fizycznego
psychicznego ruchowe, I gimnastyki
- gimnastyka korekcyjna, korekcyjnej
- propagowanie turystyki pieszej n-le
- wyjazdy na basen
Pierwsza pomoc - udzielanie pierwszej pomocy ( I-VI KL I-1I1 | Zespot ds
zemdlenia, utrata przytomnosci) listopad, bezpieczenstwa
- numery alarmowe grudzien
Kl 1V-
Vi
luty,
marzec
Bezpieczenstwo w swietle - podnoszenie standardow zwigzanych z 1-VI  Caty rok Dyrektor,
przepisow szkolnych bezpieczng szkotg( dyzury n-li, video- zespot ds
monitoring) bezpieczenstwa,
- zaponanie uczniéw z regulaminami wych. , n-le
dot. bezpieczenstwa w szkole, w tym przedmiotowi
regulaminami wycieczek i pracowni
Zapoznanie ze sposobami - prawidtowe zachowanie si¢ na ulicy, I-lll  Plan Policjant, wych.
bezpiecznego poruszania - uswiadomienie uczniom potrzeby wych.  klas
si¢ po ulicy przepisow ruchu drogowego i klas I-111
konieczno$ci ich przestrzegania w celu
zadbania o swoje bezpieczenstwo
Ksztattowanie - uwrazliwienie dzieci na konflikty z I-1l1 Plan Policjant, wych.
przyjaznego stosunku obcymi w domu, na ulicy i podworku wych.  klas I-111
dziecka do os6b obcych z klas
jednoczesnym



zachowaniem pewnej

ostroznosci
Uswiadomienie - prace plastyczne, I-11l Plan Strazak, wych.
nebezpieczenstwa - spotkanie ze strazakiem, wych.  klas I-111
ptynacego z zabawy - bezpieczne zabawy przy ognisku,’' klas
zapatkami oraz - prawidtowe postugiwanie si¢
urzadzeniami urzadzeniami elektrycznymi
elektrycznymi i
gazowymi
Uwrazliwienie dzieci na - czym jest niewypal, I-1I1 Plan Policjant, wych,
materialy wybuchowe - zasady postepowania z niewypatami wych.  klas

klas I-111
Przestrzeganie - korzystanie z przygotowanych I-1l1 Plan wych. klas
bezpieczenstwa podczas  lodowisk 1 §lizgawek, wych.  I-lI
zabaw zimowych - przestrzeganie przed zabawami na klas

zamarzni¢tych rzekach, jeziorach i
stawach

Zapoznanie ze sposobami - nauka i przestrzeganie "Kodeks Ruchu [I-VI  Wg N-I techniki
bezpiecznego poruszania Drogowego", progr.  wych. klas
si¢ w ruchu drogowym - egzamin na kart¢ rowerowa, v Techniki
pieszych, rowerzystow 1 - migedzyszkolny konkurs plastyczny I-VI  maj
kierowcoOw pojazdow "Bezpieczna droga dziecka do szkoty" marzec
Niebezpieczenstwa - pogadanki na lekcjach gddw, I-VI  Plan Wych. klas
zwigzane z informatyki, wych I-VI
naduzywaniem - bezpiecznie korzystamy z ushug klas n-le informatyki
komputera, internetu, internetowych, gazetka
telefonéw komorkowych i - dyskusje i debaty
telewizji
Ksztattowanie - pogadanki na gddw I-VI  Caty rok Wych. klas




Edukacja
ekologiczna

Szkota XXI
w. Czyste
powietrze,

przyjaznego stosunku I-VI
dziecka do zwierzat z
zachowaniem pewnej
ostroznosci w kontaktach
z nimi
Uswiadomienie - wycieczka do Strazy Pozarne;j, I_ 1 Wg Wych. klas
niebezpieczenstwa - ¢wiczenia praktyczne- poznanie drogi  I-VI  potrzeb [I-VI
rozpalania ognisk w ewakuacyjnej,
miejscach - spotkanie ze strazakiem, poznanie
niedozwolonych oraz przepisow bezpieczenstwa w domu, w
zabawy z zapatkami szkole i w miejscu bublicznym
Woda to grozny zywiol - zapoznanie z zasadami bezpiecznego I-VI  Wg Wych. klas
korzystania ze zbiornikéw wodnych( potrzeb I-VI
kapiele, skoki do wody, slizganie si¢ po
lodzie)
Zachowanie - prawidlowe zachowanie si¢ uczniow w 1-VI  wrzesien Wych. klas
bezpieczenstwa na czasie przerw( ruch prawostronny, I-VI
lekcjach i przerwach bezpieczne przemieszczanie si¢ po n-1 wych.
korytarzach, schodach i boisku fizycznego i
szkolnym, techniki
- kreowanie umiejetnosci wspotdziatania zespol ds
z grupg i stosowanie zasady "fair-play", bezpieczenstwa
- przestrzeganie zasad w kontaktach
interpersonalnych
Bezpieczenstwo w szkole - konkursy o tematyce zwigzanej z I-VI  Caty rok N-Itechniki,
1 poza nig bezpieczenstwem plastyki, n-le
przediotowi
Ukazanie mechanizmoéow i - prelekcje na gddw i zajgciach I-VI  Plan Wych. klas
skutkéw niepozadanych  przedmiotowych dot. Oszczedzania wych. I-VI, n-l
zmian w najblizszym wody i energii, segregacji minimalizacji klas przyrody
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woda,
sumienie...

otoczeniu, jak: szkota,
miejsce zamieszkania,
dom rodzinny oraz ich
wplyw na zdrowie

czlowieka

odpadoéw, stosowania czystych
technologii, wspdlnej odpowiedzialnosci
za czystos¢ szkoty, klasopracowni,
korytarzy 1 otoczenia szkoty( dbatos¢ o
miejsce zamieszkania)

- czlowiek gospodarzem Ziemi:
poznanie najblizszego otoczenia
sprzatanie Ziemi

udziat w konkursach o tematyce
ekologicznej

Edukacja
kulturalnego
zachowania

Agresja,
Przemoc,
Komunikacj
a

Zapobieganie przemocy i

zachowaniom
agresywnym w

srodowisku szkolnym

- sposoby wyeliminowania agresji i
przemocy w szkole i poza nia,

- zapobieganie tego rodzaju problemom,
- doskonalenie reakcji kolezenskich,
poprawa atmosfery w szkole 1 poza nia,
- zapoznanie za szkolnymi procedurami
czynow akresywnych,

- prewencyjne spotkanie z policjantem "
odpowiedzialnos$¢ nieletnich za swoje
czyny",

- modelowanie sposobow
rozwigzywania konfliktow przy pracy z
indywidualnym przypadkiem, praca na
kontrakcie, interwencje w klasach, w
grupach

I-VI

Caty rok

Dyrekcja
Wych. klas
I-VI, n-le,
zespot ds
bezpieczenstwa
policjant

Swiadome

przeciwdzialanie
zjawiskom agresji oraz
innym formom przemocy

- zwigkszenie Swiadomosci i stanu
wiedzy o agresji i przemocy,

- zwigkszenie zaangazowania
nauczycieli 1 rodzicow

- stwarzanie jasnych regut zwalczania
agresji i przemocy,

I-VI

Plan
wych.
klas

Dyrekcja
wych klas 1-VI
n-le,
pracownicy
szkoty
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Edukacja dla
rozwoju
dziecka

Wspieranie
dziecka

- zapewnienie uczniom szykanowanym
przez kolegow efektywnej ochrony 1
wsparcia.

Ksztalcenie pozytywnych - nauczanie uczniow krytycznej analizy 1-VI  Plan Wych. we
postaw 1 umiejetnosci wlasnych postaw 1 pogladow na wiele wych.  wspolpracy z
radzenia sobie z spraw, klas kuratorami,
problemami zycia w - postepowanie w sytuacjach pedag. Rodzin
grupach rowiesniczych  konfliktowych, tak by uczniowie radzili zastepczych,
sobie w sposob konstruktywny, wydziat
- sprawienie , by uczniowie zaczgli prewencji KPP
dostrzegac¢konflikt jako wazny czynnik
wlasnego rozwoju 1 zmian.
Wyréwnywanie szans - diagnozowanie dzieci w PPP w Lasku I-VI  Caly rok Dyrekcja,
edukacyjnych - praca dydaktyczna w oparciu o wychowawcy,
opracowane wymagania zgodnie ze n-le, logopeda,
wskazaniami poradni, psycholog,
- zajgcia wyrownawcze pedagog
Wyréwnywanie szans - pomoc psychologiczna i pedagogiczna 1-VI  Caty rok Wychowawcy,
rozwoju spotecznego w szkole, pedagog,
- pomoc materialna w tym: psycholog,

dofinansowanie obiadow, zapomogi
losowe,

- wnioskowanie o pomoc do GOPS-u
- realizacja rzgdowych programow
pomocowych i unijnych

Rada Rodzicow
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